
ေန႔စဲြ ~ ေအာက္တုိဘာ ၁၂ ရက္ ၂၀၁၃ခုနွစ္ 

လက္ပေတာင္းေတာင္အေရး၊ ဘင္ဂါလီအေရး၊ ကခ်င္မွအစျပဳျပီးတုိင္းရင္းသားအားလုံးေတြရဲ့ ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
အစ အစ ရိွတဲ့ အားလံုးသိျပီးသားအေရးေတြထဲမွာမွ မည္သူမ်ွ မသိေသးတဲ့ အေၾကာင္းအရာတခုကုိ က်ေနာ္ 

ကာယကံရွင္ေတြရဲ့ကုိယ္စား အသိေပးလုိပါတယ္၊ ဒီအေၾကာင္းန႔ဲ ပတ္သတ္ျပီး ေဝဖန္ အၾကံျပဳ 

ေဆြးေႏြးလုိရင္လဲ အားလုံးကုိ ပါဝင္ဘုိ႔ဖိတ္ေခၚပါတယ္။  

အစျပဳရမယ္ဆုိရင္ေတာ့ ၃၇ နွစ္ၾကာမွျပန္လည္ေျခခ်ခြင့္ရခဲ့တဲ့ေမြးရပ္ေျမမွာၾကဳံ ႔ေတြ႔ခဲ့ရတာန႔ဲစရပါလိမ့္မယ္။  

က်ေနာ့္အသက္ ၁၂ နွစ္သားအရြယ္ အေမ ရုတ္တရတ္ တိမ္းပါးျပီးသိပ္မၾကာခင္မွာပဲ ရြာက ထြက္လာခဲ့တယ္၊ 

ရြာကေန နမ့္ဆမ္ျမိဳ့ေပၚ၊ အဲဒီကတဆင့္ မႏ ၱေလး၊ ျပီးေတာ့ ရန္ကုုန္တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားဘဝ ဒီမုိကေရစီ 
အေရးေတာ္ပုံမွတဆင့္ ခရီးအဆက္ဆက္ထြက္လာခဲ့တာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုေရာက္မွ 

ခရီးအဆုံးသတ္ပါတယ္။   

အေၾကာင္းေၾကာင္းေသာ အေျခအေနေတြေၾကာင့္ ျမန္မာျပည္န႔ဲ ၃၇ နွစ္ၾကာခ်ိန္ထိက်ေနာ္ 
ျပန္နုိင္ခြင့္မရခဲ့ပါဘူး။ ေစာင့္ေနခဲ့တဲ့ေန႔ရက္ေတြ အဆုံးသတ္ဘုိ႔ ၂၀၁၂ နွစ္ကုန္ပုိင္းမွာ က်ေနာ့ဇနီး သား 

သမီးန႔ဲအတူ ျမန္မာျပည္ကုိ အလည္အပတ္ျပန္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 

 ျမန္မာျပည္  ျပန္ေရာက္တဲ့အခုိက္အတန္႔မွာပဲ ၃၇ နွစ္လံုးလုံးမျပန္ျဖစ္ခဲ့တဲ့   
က်ေနာ့္ရဲ့ရြာကုုိျပန္ဖုိ႔အေၾကာင္းဖန္လာပါတယ္။  

ငယ္စဥ္ ကေလးဘဝက အရိပ္ေတြ၊ အေမ့ရဲ့အရိပ္ေတြန႔ဲျပည့္ေနတဲ့ သာယာလြမ္းေမာဖြယ္ေကာင္းတဲ့ 

ရြာအျပန္ခရီးဟာ က်ေနာ့္အတြက္ ရင္ခုန္လႈပ္ရွားသလုိ၊ ေပ်ာ္သလုိ၊ဝမ္းနည္းသလုိန႔ဲ အမ်ဳိးအမည္မသိတဲ့ 
စိတ္ခံစားမႈေတြျဖစ္ေနတာ ဟန္ေဆာင္၍မရခဲ့ပါဘူး၊  

ရြာန႔ဲေဝးကြာခဲ့တဲ့ ၃၇ နွစ္တာအတြင္းမွာ လူတေယာက္ အတြက္ ထုိက္သင့္တဲ့ အေျပာင္းအလဲအခ်ဳိ႔န႔ဲ 

ျပန္ခဲ့ေပမယ့္ မေျပာင္းလဲပဲအရင္အတုိင္းပဲရိွေနတာ က်ေနာ္ခ်စ္တဲ့ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိင္း နမ့္ဆမ္ျမိဳ့နယ္ထဲက 

ပေလာင္ရြာေလးေတြပါ၊ ေဝးလံေခါင္သီျပီးလက္ဖက္လုပ္ငန္းက လြဲလုိ႔ က်န္တာ လုပ္ကုိင္ 

မစားေသာက္တတ္တဲ့ ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြဟာ အခုအခ်ိန္တုိင္ လက္ဖက္လုပ္ငန္းန႔ဲ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေနက်ဆဲပါ၊ က်ေနာ့္အတြက္ေတာ့ ဒီမေျပာင္းလဲမႈကုိ မိရိုးဖလာ 
ရုိးရာလုပ္ငန္းတခုဆက္လက္ျပီးရိွေနပါတယ္ဆုိတဲ့အေနန႔ဲ ဂုဏ္ယူစရာခံစား ျမင္ၾကည့္ခ်င္ေပမယ္႔ 

အရင္ထက္ ပုိမုိနိမ့္က်ႏႊမ္းပါးလာတဲ့ ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြရဲ့ ဘဝေတြေၾကာင့္ 

စိတ္မေကာင္းျခင္းနွင့္အတူ ကုိ္ယ့္ဘက္ကေနဘာလုပ္ေပးနုိင္မလဲ ဘာကုိလုပ္ေပးလ့ုိရမလဲဆိုတဲ့ 



ေမးခြန္းေတြ အေတြးေတြန႔ဲ စိတ္မခ်မ္းေျမ့ဘြယ္ရာျမင္ကြင္းတခုျဖစ္ေစခဲ့ပါတယ္။  

က်ေနာ့ရြာန႔ဲအနီးတဝုိက္မွာရိွတဲ့ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြရဲ့ေျပာဆုိခ်က္အရ လြန္ခဲ့တဲ့၂၀၀၈ 

ခုနွစ္နုိင္ငံေတာ္စစ္အစုိးရရဲ့ စစ္ဗုိလ္ခ်ဴပ္တဦးပုိင္ဆုိင္တဲ့ လက္ဖက္တံဆိပ္( ... ) တခုကလြဲျပီး  က်န္တဲ့ 

တံဆိပ္ပါ လက္ဖက္မ်ားအားလံုးဟာ လူ၏က်မ္းမာေရးကုိ ထိခုိက္ေစတဲ့ ဓာထုဆုိးေဆးေတြ ပါဝင္ေနတယ္လုိ႔ 

ေၾကျငာခ်က္ထုတ္တဲ့အခ်ိန္ကစပါတယ္၊ နဂိုရင္းကတည္း သိပ္ျပီးမေကာင္းလွတဲ့ လက္ဖက္ေစ်းကြက္ဟာ 
အနိမ့္ဆုံးေစ်းကုိ ေရာက္ပါတယ္၊ ေငြေၾကးအာဏာျပည့္စုံျပီးသား လက္ဖက္ကုန္သည္ေတြ အတြက္ေတာ့ 

ကုန္သည္တုိ႔ထံုးစံအတုိင္း ဂုိေဒါင္မွာခဏသုိေလွာင္ ေမ့ေလာက္တဲ့အခါမွ ေစ်းေကာင္းန႔ဲ ျပန္ထုတ္ ပုိေတာင္ 

တြက္ေခ် ကုုိက္ပါတယ္။  

တခ်ဴိ႔ ကုန္သည္ေတြက်ေတာ့ တံဆိပ္အေဟာင္းျဖဳတ္ တံဆိပ္အသစ္ေတြန႔ဲထုတ္တာ 

အရင္ထက္ေတာင္ပုိျမတ္လုိ႔ ဒီလုိေၾကျငာခ်က္ထုတ္တဲ့ အစုိးရမင္းေတြကုိေတာင္ ေက်းဇူးေတြတင္ပါတယ္၊ 

လက္ဖက္ပင္စုိက္ လက္ဖက္ခူးစား ရုိးရုိးအအ ပေလာင္ေတာင္သူေတြကေတာ့ 
ကုန္သည္ေတြခုိင္းသမွ်လုပ္လုိက္တာ ေနာက္ဆံုးေတာ့ ေျမနိမ့္ရာလံွစုိက္ 

သူတုိ႔သာတရားခံအျဖစ္ေရာက္မွန္းမသိ ေရာက္သြားရပါတယ္။ 

 တရုတ္ျပည္မွ ျမန္မာျပည္သူ/ သားေတြရဲ့နွစ္သက္တဲ့အတုိင္း အနံ႔န႔ဲအရသာ အတုထည့္ထားတဲ့ 
လက္ဖက္ေတြ ေစ်းေပါေပါ အခြန္ကင္းကင္းန႔ဲ အလုံးအရင္းလုိက္ဝင္ေနတာ နွစ္ေတြၾကာခဲ့ပါျပီ၊ 

ပေလာင္ေတာင္ေပၚမွာ လက္ဖက္ေတြ ဆုိးေဆးမဆုိး ရုိးရာနည္းအတုိင္း ထုတ္လုပ္ေပမယ့္ ဝယ္မည့္သူ မရိွပါ၊ 

ဝယ္မည့္သူလာေတာ့လည္းေစ်းနိုမ္လုိ႔ ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြ ဘဝရပ္တည္ေရး 
အခက္အခဲၾကံဳေတြ႔ေနရတာ ဆယ္စုနွစ္မ်ားစြာရိွေနခဲ့ပါတယ္၊ 

မိသားစုရဲ့ အခက္အခဲေတြေျဖရွင္းေပးနိုင္ေရးအတြက္ ပေလာင္ေတာင္ေပၚမွာ အလုပ္လုပ္နုိင္တဲ့ 

လူငယ္လူရြယ္မွန္သမ် ဝင္ေငြအျမန္ဆုံးရနုိင္တဲ့ တရုတ္ျပည္ကုိသြားလုိက္တာ ေတာင္ေပၚမွာ 
အသက္၁၀နွစ္ေအာက္ ခေလးေတြန႔ဲ မီးဇာကုန္ဆီခမ္း အသက္အရြယ္ၾကီးတဲ့ အဘုိးၾကီး အဘြားၾကီးေတြပဲ 

က်န္ပါေတာ့တယ္။  

တရုုတ္ျပည္မွာအလုပ္သြားလုပ္ပါတယ္ဆုိတဲ့ ပေလာင္အမ်ဳိးသမီးငယ္ေတြအမ်ားစုက အ္ိမ္ေဖာ္/ 
ျပည့္တန္ဆာလုပ္၊ ပေလာင္အမ်ဳိးသားငယ္ေတြက ကူလီထမ္းကအစ ေစ်းေပါေပါ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ျပီး 

က်န္ခဲ့တဲ့မိသားစုကုုိေထာက္ပ့ံေပမယ့္ သိပ္မၾကာခင္မွာ ေရာဂါမ်ဳိးစုံရျပီးအလုပ္မလုပ္နုုိင္လုိ႔ ရြာကုိျပန္လာ 

ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္န႔ဲ ဆုံးပါးၾကတာ ပေလာင္ရြာတုုိင္းလုိလုိမွာျဖစ္ေနပါတယ္။ 

 



မိရုုိးဖလာနည္းအတုိင္းပဲ ပေလာင္ေတြ လက္ဖက္လုပ္ငန္းလုပ္ပါတယ္၊ ေတာင္ေပၚမွာဓါထုုဆုုိးေဆးမရိွပါ၊ 

ဆုုိးေဆးဟာ သူတုိ႔အတြက္မၾကားဘူး မျမင္ဘူးလုိ႔ ဆုိးက်ဳိး ေကာင္းက်ဳိးလည္း မသိပါ၊ လက္ဖက္ဝယ္သည့္ 
လက္ဖက္ကုန္သည္မွ ယူလာျပီးထည္႔ခုိင္းသညုု္အတြက္ ကုန္သည္အၾကိဳက္လုိက္ကာထည့္ရပါတယ္၊ 

ဆုိးေဆးျပႆနာျဖစ္ေသာအခါသူတုိ႔အေပၚေခါင္းပုံက်ပါတယ္။ �လက္ဖက္ေစ်းနူန္းသည္ 

ပေလာင္တိုင္းရင္းသားတုိ႔၏အသက္ျဖစ္သည္၊ လက္ဖက္ေစ်းေကာင္းလ်ွင္ သူတုိ႔၏သားသမီးမ်ား 
တရုုတ္ျပည္တြင္သြားျပီး အလုုပ္သြားလုုပ္စရာ မလုိေတာ့၊ ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္န႔ဲ ေရာဂါရ 

ျပန္လာျပီးအသက္ဆုံုးရံူးမႈေတြမရိွနုိင္ေတာ့၊ ဝင္ေငြမရိွသည့္အတြက္ ေက်ာင္းတက္ရမည့္ကေလးငယ္မ်ား 

ေက်ာင္းမတက္နုုိင္ပဲ အိမ္၏ဝမ္းစာေရးအတြက္ ေငြရွာေဖြေနရသည့္ဘဝမွကင္းရဳ္ ကေလးမ်ားစာသင္နိုင္မည္၊ 

� သူတုုိ႔သည္မည္သည့္အခြင့္အေရးမွ အထူးတလည္ေတာင္းဆုိရမည္ကုိလဲစိတ္မစားပါ။ 

လက္ဖက္ေစ်းေကာင္းရရန္သည္ သူတုိ႔အတြက္ အၾကီးမားဆုုံးေသာဆႏၵျဖစ္သည္၊ 

လက္ဖက္ေစ်းေကာင္းရလ်ွင္ သူတုိ႔ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ဒုကၡမ်ားမွကင္းလြတ္္မည္ဟု ယုံၾကည္က်သည္။ 

စားသည့္လက္ဖက္အသားမွစ၍ လက္ဖက္ရည္ ေရေႏြးၾကမ္းတြင္သုံးသည့္ အခ်ဳိေျခာက္ 

အခါးေျခာက္မွအစျပဳရဳ္ တရုုတ္ျပည္မွ လက္ဖက္မ်ားမွအားလုံးေနရာယူေနသည္ကုိ 

ျမန္မာျပည္မွစားသုုံးသူအမ်ားစုုကမသိက်ပါ၊ ေငြမ်က္နွာကုိသာၾကည့္ေသာ လက္ဖက္ကုန္သည္မ်ားသည္ 

ေစ်းေပါေပါနွင့္ရေသာ တရုုတ္လက္ဖက္ကုိသာ ေစ်းကြက္ထဲ အစားထုိးေနသည္၊ 

တရုုတ္ျပည္ထုတ္လက္ဖက္မ်ားသည္ သဘာဝလက္ဖက္ထက္ အနံ႔အရသာ ပုိေကာင္းေသာ (artificial 

flavoring & coloring) ဓါထု ဆုိးေဆး/အနံ႔ထည့္ထားသည့္အတြက္ ေစ်းေကာင္းပုိရသလုိ 

စားသုံးသူအားေပးမႈပုိရသည္္။  

လက္ဖက္ေစ်းကြက္တြင္လည္း ရွမ္းျပည္မွထုတ္ေသာသဘာဝလက္ဖက္ထက္ယွဥ္လ်ွင္ ေဆးဆုုိးထားေသာ 

တရုုတ္ျပည္မွတင္သြင္းေသာလက္ဖက္က လူၾကိဳက္မ်ား၍ အေရာင္းပုိသြက္သည့္အတြက္ 
ကုန္သည္မ်ားသည္ ျပည္တြင္းလက္ဖက္ေစ်းကုိ ေစ်းေကာင္းေပးကာ မဝယ္ပါ။ 

ပေလာင္ေတာင္ေပၚတြင္ လက္ဖက္ေစ်းနူန္းျပန္ေကာင္းမြန္ရန္နွင့္ ပေလာင္တိုင္းရင္းသားဘဝမ်ား 

ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္မွာ နုုိင္ငံေတာ္အစုိးရ၏ ဥပေဒျပဳေရးနွင့္ ျပည္သူ႔အေပၚပညာေပးေရးတြင္ 

အဓိကက်ပါေသာေၾကာင့္ က်ေနာ္အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအဆင့္ (၅) ဆင့္အားအျမန္ဆုံး 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးပါရန္ သက္ဆုိင္ရာ တာဝန္ရိွသူမ်ားအား 

ေလးစားစြာတုိက္တြန္းအပ္ပါသည္။ 

၁) တရုုတ္ျပည္မွတင္သြင္းေသာ လက္ဖက္နွင့္ပစၥည္းမ်ား (Tea and the tea products) 

ကုိအခြန္ႏႈန္းမ်ားမ်ားေကာက္ခံရမည္၊� 



၂) သြင္းကုန္အျဖစ္ လက္ခံေသာ လက္ဖက္နွင့္ သက္ဆုိင္ေသာပစၥည္းမ်ားသည္ က်မ္းမာေရး႒ါန၏ 

အႏ ၱရယ္ကင္းေၾကာင္းခြင့္ျပဳခ်က္ပါရိွရမည္၊ (FDA approved/certified) 

၃) ျပည္သူမ်ားအား တရုုတ္ျပည္၏လက္ဖက္ဆုိးက်ိဳးမ်ားအေၾကာင္း အသိပညာေပး၍ မ်ဳိးခ်စ္စိတ္ျဖင့္ 

ျမန္မာ့လက္ဖက္ကုိသာစားသုံးေရးနူိးေဆာ္ရမည္၊� 

၄) အျမတ္ၾကီးစား လက္ဖက္ကုုန္သည္မ်ားအား လက္ဖက္စုိက္ပေလာင္ျပည္သူမ်ားထံမွ 

လက္ဖက္ဝယ္ယူရာတြင္ေစ်းနုိမ္မႈမရိွေစရန္အတြက္ နုုိင္ငံေတာ္မွ ေကာင္းမြန္ေသာ 

ေစ်းနူန္းသတ္မွတ္ေပးရမည္၊� 

၅) လက္ဖက္အထြက္နုုူန္းျမင့္မားေရး အေရအေသြးေကာင္းမြန္ေရး နည္းပညာဖြံ႔ျဖိဳးေရး တုိ႔အတြက္ 

နုိင္ငံေတာ္အစုိးရမွလုိအပ္သည့္အကူအညီမ်ားေပး၍ ပေလာင္ေဒသခံ တာဝန္ရိွသူမ်ားနွင့္ 

အျမဲပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္၊  

ျမန္မာ့ လက္ဖက္အား ျပည္တြင္းမွာသာမက ျပည္ပသုိ႔တင္သြင္းနုုိင္ရန္၊ နုုိင္င့ံဂုုဏ္ေဆာင္ နုုိင္ငံျခားပုိ႔ကုန္တခုု 

ျဖစ္လာေစရန္ ပ့ံပုုိးကူညီေပးျခင္းျဖင့္ အျပိင္အဆုိင္ေစ်းကြက္ (competetive market) ရိွလာပါက ပေလာင္ 

တုိင္းရင္းသားမ်ားရဲ့ဘဝ ျပန္လည္ ေအးခ်မ္းသာယာလာမည္မွာ မလဲြြဟု ယုံၾကည္ပါသည္။ 
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