
 လက္ပေတာင္းေတာင္အေရး၊ ဘင္ဂါလီအေရး၊ ကခ်င္ 
ကစျပီးတုိင္းရင္းသားအားလုံးေတြရဲ့ ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
အစရိွတဲ့အားလံုးသိျပီးသားအေရးေတြထဲမွ ဘယ္သူမွ မသိေသးတဲ့ 
အေၾကာင္းအရာတခုကုိ က်ေနာ္ ကာယကံရွင္ေတြရဲ့ကုိယ္စား အသိေပးလုိပါတယ္၊ 
ဒီအေၾကာင္းန႔ဲ ပတ္သတ္ျပီး ေဝဖန္ အၾကံျပဳ ေဆြးေႏြးလုိရင္လဲ 
အားလုံးကုိဖိတ္ေခၚပါတယ္။ 
 ေျပာရမယ္ဆုိရင္ေတာ့ ၃၇ နွစ္ၾကာမွျပန္လည္ေျခခ်ခြင့္ရခဲ့တဲ့ ေမြးရပ္ေျမမွာၾကဳံ 
႔ေတြ႔ခဲ့ရတာန႔ဲစရာပါလိမ့္မယ္။ က်ေနာ့္အသက္ ၁၂ နွစ္သားအရြယ္ အေမ ရုတ္တရတ္ 
တိမ္းပါးျပီးသိပ္မၾကာခင္မွာပဲ ရြာက ထြက္လာခဲ့တယ္၊ ရြာကေန နမ့္ဆမ္၊ မႏ ၱေလး၊ 
ရန္ကုုန္ ကေနခရီးအဆက္ဆက္ေပါ့ (ထက္ျပီးခရီးေတြဆက္ရရင္ က်ေနာ္ေျပာခ်င္တဲ့ 
အဓိကအေၾကာင္းအရာကုုိေရာက္မွာမဟုုတ္ဘူး)၂၀၁၂ ခုုနွစ္ ျမန္မာျပည္  
ျပန္ေရာက္တဲ့အခုိက္အတန္႔မွာပဲ ၃၇ နွစ္လံုးလုံးမျပန္ျဖစ္ခဲ့တဲ့  
က်ေနာ့္ရဲ့ရြာကုုိျပန္ဖုိ႔အေၾကာင္းဖန္လာပါတယ္။ ငယ္စဥ္ ကေလးဘဝက အရိပ္ေတြ၊ 
အေမ့ရဲ့အရိပ္ေတြန႔ဲျပည့္ေနတဲ့ သာယာလြမ္းေမာဖြယ္ေကာင္းတဲ့ ရြာျပန္ခရီးဟာ  
က်ေနာ့္အတြက္ ရင္ခုန္လႈပ္ရွားသလုိ၊ ေပ်ာ္သလုိ၊ဝမ္းနည္းသလုိန႔ဲ အမ်ဳိးအမည္မသိတဲ့ 
စိတ္ခံစားမႈျဖစ္ေနတာ ကုိဟန္ေဆာင္၍မရပါ၊  ၃၇ နွစ္တာအတြင္းမွာ လူတေယာက္ 
အတြက္ ထုိက္သင့္တဲ့ အေျပာင္းအလဲအခ်ဳိ႔န႔ဲ ျပန္ခဲ့ေပမယ့္ 
မေျပာင္းလဲပဲအရင္အတုိင္းပဲရိွေနတာ က်ေနာ္ခ်စ္တဲ့ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိင္း 
နမ့္ဆမ္ျမိဳ့နယ္ထဲက ပေလာင္ရြာေလးေတြပါ ေဝးလံေခါင္သီျပီးလက္ဖက္လုပ္ငန္းက 
လြဲလုိ႔ က်န္တာ လုပ္ကုိင္ မစားေသာက္တတ္တဲ့ ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြဟာ 
အခုအခ်ိန္တုိင္  လက္ဖက္လုပ္ငန္းန႔ဲ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေနၾကဆဲပါပဲ၊ 
က်ေနာ့္အတြက္ ဒီမေျပာင္းလဲမႈကုိ မိရိုးဖလာ ရုိးရာလုပ္ငန္းတခုအေနန႔ဲ 
ဂုဏ္ယူစရာခံစား  ျမင္ၾကည့္ခ်င္ေပမယ္႔ အရင္ထက္ ပုိမုိနိမ့္က်ႏႊမ္းပါးလာတဲ့ 
ပေလာင္တုိင္းရင္းသားေတြရဲ့ဘဝေတြဟာ လက္ရိွအေျခအေနကုုိ 
ပုိျပီးထင္ဟပ္ေစပါတယ္။ 
၂၀၀၈ ခုနွစ္နုိင္ငံေတာ္စစ္အစုိးရ ရဲ့ စစ္ဗုိလ္ခ်ဴပ္တဦးပုိင္ဆုိင္တဲ့ လက္ဖက္တံဆိပ္( … ) 
တခုကလြဲျပီး  က်န္တဲ့ တံဆိပ္ပါ လက္ဖက္မ်ားအားလံုးဟာ လူ၏ က်မ္းမာေရးကုိ 
ထိခုိက္ေစတဲ့ ဓာထုဆုိးေဆးေတြ ပါဝင္ေနတယ္လုိ႔                      



ေၾကျငာခ်က္ထုတ္တဲ့အခ်ိန္ စတာပါပဲ၊ နဂိုရင္းကတည္း သိပ္ျပီးမေကာင္းလွတဲ့ 
လက္ဖက္ေစ်းကြက္ဟာ အနိမ့္ဆုံးကုိေရာက္ပါေတာတယ္၊ ေငြေၾကးခ်မ္းသာျပီးသား 
လက္ဖက္ကုန္သည္ေတြအတြက္ေတာ့ ကုန္သည္တုိ႔ထံုးစံအတုိင္း 
ဂုိေဒါင္မွာခဏသုိေလွာင္ ေမ့ေလာက္တဲ့အခါမွ ေစ်းေကာင္းန႔ဲ ျပန္ထုတ္ ပုိေတာင္ 
တြက္ေျခ ကုုိက္ပါတယ္။ တခ်ဴိ႔ ကုန္သည္ေတြက်ေတာ့ တံဆိပ္အသစ္ေတြန႔ဲထုတ္ 
အရင္ထက္ေတာင္ပုိျမတ္လုိ႔ ဒီလုိေၾကျငာခ်က္ထုတ္တဲ့ 
အစုိးရကုိေတာင္ေက်းဇူးေတြတင္ပါတယ္၊ လက္ဖက္ပင္စုိက္ လက္ဘက္ခူးစား 
ရုိးရုိးအအ ပေလာင္ေတာင္သူေတြကေတာ့ ကုန္သည္ေတြခုိင္းသမွ်လုပ္လုိက္တာ 
ေနာက္ဆံုးေတာ့ေျမနိမ့္ရာလံွစုိက္ သူတုိ႔သာတရားခံအျဖစ္ေရာက္မွန္းမသိ 
ေရာက္သြားရတယ္။ ဒီအခ်္ိန္ကုိ အခြင္႔ေကာင္းေစာင့္ျပီး တရုတ္ျပည္က ျမန္မာျပည္သူ/
သားေတြရဲ့အၾကိဳက္အတုိင္း တရုတ္လက္ဖက္ကုန္သည္ေတြက အနံ႔အရသာ 
အတုေတြထည့္ထားတဲ့ လက္ဖက္ေတြ ေစ်းေပါေပါ အခြန္ကင္းကင္းန႔ဲ 
အလုံးအရင္းဝင္လာလုိက္တာ ပေလာင္ေတာင္ေပၚမွာ လက္ဖက္ေတြ ဆုိးေဆးမဆုိး 
ရုိးရာနည္းအတုိင္း ထုတ္တာေတာင္ ဝယ္မည့္သူ မရိွ၊ ဝယ္သူလာေတာ့လည္းေစ်းနိုမ္န႔ဲ 
ပေလာင္ေတြရဲ့ဘဝ စျပီးပ်က္ေတာ့တာပါပဲ။ အဲဒီအခ်ိန္ စျပီး ပေလာင္ေတာင္ေပၚမွာ 
အလုပ္လုပ္နုိင္တဲ့ လူငယ္လူရြယ္မွန္သမ် ဝင္ေငြအျမန္ဆုံးရနုိင္တဲ့ 
တရုတ္ျပည္ကုိသြားလုိက္တာ ေတာင္ေပၚမွာ အသက္၁၀နွစ္ေအာက္ ခေလးေတြန႔ဲ 
မီးဇာကုန္ဆီခမ္း အသက္အရြယ္ၾကီးတဲ့ အဘုိးၾကီးအဘြားၾကီးေတြပဲက်န္ပါေတာ့တယ္။ 
တရုုတ္ျပည္မွာအလုပ္သြားလုပ္ပါတယ္ဆုိတဲ့ ပေလာင္အမ်ဳိးသမီးငယ္ေတြက 
ထုံးစံအတုိင္း အ္ိမ္ေဖာ္/ ျပည့္တန္ဆာလုပ္၊ ပေလာင္အမ်ဳိးသားငယ္ေတြက 
ကူလီထမ္းကအစ ေစ်းေပါေပါ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ျပီး 
က်န္ခဲ့တဲ့မိသားစုကုုိေထာက္ပ့ံလုိက္တာ သိပ္မၾကာ 
ေရာဂါမ်ဳိးစုံရျပီးအလုပ္မလုပ္နုုိင္လုိ႔ျပန္လာ ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္န႔ဲ ဆုံးပါးၾကတာ 
ပေလာင္ရြာတုုိင္းမွာပါ။
မိရုုိးဖလာနည္းအတုိင္းပဲ ပေလာင္ေတြ လက္ဖက္လုပ္ပါတယ္၊ 
ေတာင္ေပၚမွာဓါထုုဆုုိးေဆးမရိွပါ၊ ဆုုိးေဆးဟာ သူတုိ႔အတြက္မၾကားဘူး မျမင္ဘူးလုိ႔ 
ဆုိးက်ဳိး ေကာင္းက်ဳိးလည္း မသိပါ၊ လက္ဖက္ကုန္သည္မွ 
ယူလာျပီးထည္႔ခုိင္းသညုု္အတြက္ ကုန္ကည္အၾကိဳက္လုိက္ရသည္၊ 



ျပႆနာျဖစ္ေသာအခါသူတုိ႔အေပၚေခါင္းပုံၾကသည္။
လက္ဖက္ေစ်းနူန္းသည္ သူတုိ႔၏အသက္ျဖစ္သည္၊ လက္ဖက္ေစ်းေကာင္းလ်ွင္ 
သူတုိ႔၏သားသမီးမ်ား တရုုတ္ျပည္တြင္သြားျပီး အလုုပ္သြားလုုပ္စရာ မလုိေတာ့၊  
ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္န႔ဲ ေရာဂါရ ျပန္လာျပီးအသက္ဆုံုးရံူးမႈေတြအတြက္ 
အျမန္ဆုုံးဟန္႔တားခ်င္ၾကသည္မွာ သူတုုိ႔အတြက္ အၾကီးမားဆုုံးေသာဆႏၵျဖစ္သည္။ 
ဝင္ေငြမရိွသည့္အတြက္ ေက်ာင္းတက့္ရမည့္ကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းမတက္နုုိင္ပဲ 
အိမ္၏ဝမ္းစာေရးအတြက္ ရွာေဖြေနရသည္၊
စားသည့္လက္ဖက္အသားမွစ၍ အခ်ဳိေျခာက္ အခါးေျခာက္အဆံုုး တရုုတ္ျပည္မွ 
လက္ဖက္မ်ားက ေနရာယူေနသည္ကုိ စားသုုံးသူအမ်ားစုုကမသိၾက၊ 
ေငြမ်က္နွာကုိသာၾကည့္ေသာ ျမန္မာလက္ဘက္ကုန္သည္မ်ားသည္ 
ေစ်းေပါေပါနွင့္ရေသာ တရုုတ္လက္ဖက္ကုိသာ ေစ်းကြက္ထဲ အစားထုိးေနသည္၊ 
တရုုတ္ျပည္ထုတ္လက္ဖက္မ်ားသည္ သဘာဝထက္ အနံ႔အရသာ ပုိေကာင္းေသာ 
(artificial flavoring & coloring) ဓါထု ဆုိးေဆး/အနံ႔ထည့္ထားသည့္အတြက္ 
ေစ်းေကာင္းပုိရသလုိ စားသုံးသူအားေပးမႈပုိရသည္္။ ေစ်းကြက္တြင္ ျမန္မာျပည္ထုတ္ 
သဘာဝလက္ဖက္ထက္ယွဥ္လ်ွင္ ေဆးဆုုိးထားေသာ တရုုတ္လက္ဖက္က 
လူၾကိဳက္မ်ား၍အေရာင္းပုိသြက္သည္။
ပေလာင္ေတာင္ေပၚတြင္ လက္ဖက္ေစ်းနူန္းျပန္ေကာင္းရန္မွာ နုုိင္ငံေတာ္အစုိးရ၏ 
ဥပေဒျပဳေရးနွင့္ ျပည္သူ႔အေပၚပညာေပးေရးတြင္ အဓိကၾကသည္၊ 
၁၊ တရုုတ္ျပည္မွတင္သြင္းေသာ လက္ဖက္နွင့္ပစၥည္းမ်ား (Tea and the tea 
products) ကုိအခြန္ေကာက္ခံရမည္၊
၂၊ သြင္းကုန္အျဖစ္ လက္ခံေသာ လက္ဖက္နွင့္ပစၥည္းမ်ားသည္ က်မ္းမာေရး႒ါန၏ အႏ 
ၱရယ္ကင္းေၾကာင္းခြင့္ျပဳခ်က္ပါရိွရမည္၊
၃၊ ျပည္သူမ်ားအား တရုုတ္ျပည္၏လက္ဖက္ဆုိးက်ိဳးမ်ားအေၾကာင္း အသိပညာေပး၍ 
မ်ဳိးခ်စ္စိတ္ျဖင့္ ျမန္မာ့လက္ဖက္ကုိသာစားသုံးေရးနူိးေဆာ္ရမည္၊
၄၊ အျမတ္ၾကီးစား လက္ဖက္ကုုန္သည္မ်ားအား လက္ဖက္စုိက္ပေလာင္ျပည္သူမ်ားထံမွ 
လက္ဖက္ဝယ္ယူရာတြင္ေစ်းနုိမ္မႈမရိွေစရန္အတြက္ နုုိင္ငံေတာ္မွ 
ေစ်းနူန္းသတ္မွတ္ေပးရမည္၊
၅၊ လက္ဖက္အထြက္နုုူန္းျမင့္မားေရး အေရအေသြးေကာင္းမြန္ေရးတုိ႔အတြက္ 



အစုိးရမွလုိအပ္သည့္အကူအညီမ်ားေပး၍ ပေလာင္ေဒသခံတာဝန္ရိွသူမ်ားနွင့္ 
အျမဲပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္၊
    ျမန္မာ့ လက္ဖက္အား ျပည္တြင္းမွာသာမက ျပည္ပသုိ႔တင္သြင္းနုုိင္ရန္၊ 
နုုိင္င့ံဂုုဏ္ေဆာင္ နုုိင္ငံျခားပုိ႔ကုန္တခုု ျဖစ္လာေစရန္ ပ့ံပုုိးကူညီေပးျခင္းျဖင့္ 
အျပိင္အဆုိင္ေစ်းကြက္ (competetive market)  ရိွလာပါက ပေလာင္ 
တုိင္းရင္းသားေတြရဲ့ဘဝ ျပန္လည္ ေအးခ်မ္းသာယာလာမည္မွာ 
မလဲြမေသြျဖစ္ေတာ့သည္။


